
 

体育健身与健康促进学院 

体育保健与康复专业 

2024 届毕业设计工作计划 

为了保障 2024 届毕业设计工作顺利进行，根据《湖南体育职业

学院毕业设计管理办法》等文件要求及本系各专业特点，制定如下毕

业设计工作计划。 

一、领导和工作机构 

总负责：王一蓉 

统  筹：张浩 

专业负责人：张浩 

指导教师：张浩、黄建良、杨莹、陈媛、刘行 

二、具体安排 

1. 启动阶段（2023 年 12 月 20 日-2024 年 1 月 10 日） 

系部发布毕业设计选题指南与要求，公布指导教师名单，学生与

教师双向选择，最终确定学生的选题方向及指导老师，指导老师建立

毕业设计指导通讯组群。 

2.设计方案制定阶段（2024 年 3 月 10 日- 2024 年 3 月 23 日） 

校内指导老师组织本组人员进行毕业设计的选题、任务书制订、

成果展示要求等讲解与示范，帮助学生确定根据顶岗实习中的实际工

作情况进行选题的思路。 

3.实施阶段（2024 年 3 月 24 日-2024 年 4 月 27 日） 

通过微信、QQ、邮件、网络课程等方式，结合学生顶岗实习的情

况，校内指导老师与本组每一位学生确定毕业设计选题，确定企业指

导老师，学生制订设计任务书、并开始毕业设计相关工作，并按要求

进行中期检查。 

4.完善阶段（2024 年 4 月 28 日-2024 年 5 月 4日） 



通过微信、QQ、邮件、网络课程等方式，指导老师进行毕业设计

的指导工作；学生在 4月底形成毕业设计成果初稿。 

5.答辩阶段（2024 年 5 月 5日-2024 年 5 月 15 日） 

学生进行毕业设计的第一次答辩，学生答辩前提交毕业设计任务

书与成果等纸质资料一式 3 份给答辩指导老师，要求学生事先制作

PPT 进行现场展示。 

6.总结阶段（2024 年 5 月 18 日前） 

对毕业设计情况进行汇总总结，针对第一次毕业设计答辩不通过

者及重大修改者，进行再次辅导，完成第二次答辩。 

 

 

 

 

 

体育产业与管理系 

                                2023 年 12 月 20 日 
 


