
毕业设计工作总结 

体育保健与康复专业 

2021 级体育保健康复专业学生毕业设计工作自 2023 年 12 月启

动到 2024 年 5 月顺利完成，取得了一定成果，为总结经验，进一步

完善毕设相关管理制度和工作环节监控，现对 2021 级毕业设计工作

情况开展情况总结如下： 

一、 基本情况 

体育保健与康复专业 20级毕业生共有 80 人，参与指导的老师 5

人。有 80 名毕业生全部参加了毕业设计的写作和答辩并顺利通过。 

选题方面，根据实习情况，增加了一部分选题。基于学生教师双

向选取的基础上，根据学生选择的题目，安排相应的老师进行指导，

基本保持 1名老师对应指导 16名学生。 

教师指导方面，在总结以往的工作经验基础上，本专业进一步强

调抓好毕业设计工作的重要性，使指导老师和学生提高质量意识，由

于新冠疫情，本次指导方式上采取的是“线上+线下”相结合的指导

模式，要求指导老师在具体指导过程中要用心认真，严把学生论文的

每一个环节，同时在每一个撰写环节上给予学生详细耐心的指导，重

在给予方法指导，锻炼学生的发现问题、分析问题、针对问题进行科

研的潜力以及撰写技巧。 

毕业设计质量方面，为了保证毕业设计的质量，进一步规范了毕

业设计的写作格式，本专业做了统一规定，要求毕业生在指导老师的



指导下，按规定时间先后完成资料收集、毕业设计任务书、毕业设计

成果初稿修改和最后毕业设计成果定稿，定稿后按照规范格式打印成

册上交系部。 

二、 取得的成绩与存在的问题 

今年加强了线下面对面指导，强调实际指导，注重效果；二是加

强了对学生的要求，指导学生不得抄袭别人的毕业设计，养成良好的

科研作风。因此，本届毕业生的毕业设计资料充实、质量较高。在肯

定成绩的同时，我们亦发现本次毕业设计工作中的一些不足： 

1、毕业设计格式方面 

为了统一毕业设计格式，制定了毕业设计撰写规范，同时要求每

位老师严格把关学生的毕业设计格式，但是依然存在问题，主要原因

是很多同学对于 word 的基本操作和技巧不熟悉，且依赖性强，遇到

问题不擅于主动解决，而是直接寻求老师帮助，因此，建议目前所开

设的计算机课程应加强对 word 使用的学习。 

2、学生缺少基本的归纳、总结、表达能力 

部分学生已习惯于信息输入，缺乏信息输出能力，对于参考文献

习惯于复制粘贴，根本不会组织合理语言自己表达，造成写出来的文

字文理不通，词不达意。因此，未来需要加强学生的写作能力。 

3、个别学生拖拉 

    个别学生在撰写毕设设计的过程中缺乏时间观念，不能按照老师

的要求在规定的时间内上交任务书、成果等，或者不能按照指导老师

的要求进行修改，导致花费的时间成本增加，影响毕业设计工作的进



度。 


