
5、2021 级运动训练专业毕业设计中期检查运动训练

专业毕业设计中期检查查情况

一、中期检查背景与目的

本次运动训练专业毕业设计中期检查查，旨在全面评估学生的毕

业设计质量，确保其符合专业培养目标和学术规范，同时检验学生的

实践能力、创新能力和综合素质。通过中期检查，可以及时发现并解

决设计中存在的问题，促进学生更好地掌握专业知识和技能，为未来

的职业生涯奠定坚实基础。

二、中期检查方法与范围

本次采用全面抽查的方式，覆盖了运动训练专业各个班级和研究

方向的毕业设计。抽查内容主要包括审题表、任务书、设计作品、中

期检查表、等方面，以全面评估学生的设计质量和实践能力。

三、中期检查结果与分析

1、整体质量

大多数学生能够按时完成毕业设计任务，设计文档结构完整、内

容详实，数据准确可靠，成果展示清晰明了。

部分设计在选题上具有较高的创新性和实用性，能够紧密结合运

动训练领域的实际需求，提出切实可行的解决方案。

2、存在问题

部分学生在设计过程中存在时间管理不当的问题，导致设计进度

滞后或质量不高。

少数学生的设计文档存在格式不规范、内容表述不清等问题，影



响了设计的整体质量。

还有少部分毕业设计作品出现题目不一致的现象。

少数毕业设计作品的训练设计的训练内容格式错误，重点、难点、

器材场地文字字号错误，教案时间与星期对不上。

少数毕业设计作品内容没有逻辑性，训练方法不合理，训练步骤

过于简单。

3、学术规范

绝大多数学生能够遵守学术规范，保持设计内容的原创性和学术

诚信。

四、改进措施与建议

1、加强过程管理

学院应加强对毕业设计过程的管理和监督，确保学生在规定时间

内完成设计任务，并定期进行进度检查和质量评估。

指导教师应加强对学生的日常指导和答疑，及时发现并纠正学生

在设计过程中存在的问题。

2、提高设计质量

学院应加强对学生的培训和教育，提高学生的设计能力和实践能

力。同时鼓励学生多参与实践项目和研究课题，积累实践经验。

学生应自觉加强学习，提高专业知识和技能水平。在设计过程中要注

重细节和规范性要求，确保设计文档和实验数据的准确性和可靠性。

3、优化选题与指导

学院应根据市场需求和学生实际情况优化毕业设计选题方向和



内容要求。鼓励学生选择具有创新性和实用性的课题进行研究和实践。

指导教师应根据学生的研究方向和兴趣特长提供有针对性的指导和

建议。同时注重培养学生的独立思考能力和解决问题的能力。

五、总结与展望

本次运动训练专业毕业设计中期检查工作取得了预期效果，通过

抽查发现了一些问题和不足并提出了相应的改进措施和建议，并要求

每位老师通知学生进行再次检查和改进。未来学院将继续加强毕业设

计工作的规范化、制度化和信息化建设水平，努力提升毕业设计质量

和学生的综合素质。同时希望广大师生共同努力推动运动训练专业的

持续发展和进步。


