
湖南体育职业学院
社会体育专业学生毕业设计成绩汇总表

序号
专业班级 学号 姓名 题目 指导老师

设计过程
（20分）

设计成
果（50
分）

设计水平
（30分）

总成绩
（100分）

1
2020社会体育01班 201904032040 卓若云

针对13-16岁人群提高羽毛球专项体
能的训练计划 贺升 23 40 20 83

2
2020社会体育01班 202004031047 杨健基

红塔俱乐部“希望杯”羽毛球比赛
策划方案 贺升 20 40 20 80

3 2021级社体一班
202103011003 邓欣雨

三人制羽毛球赛在长沙中南社区的
赛事推广方案 涂维国 17 43 24 84

4 2021级社体一班
202103011004 丁裕洲

针对成年张三、李四的羽毛球综合
对抗练习计划 涂维国 17 43 23 83

5 2021级社体一班
202103011005 冯帅

针对16-18岁羽毛球专项学生的杀球
及接杀技术训练计划 贺升

23 42 14
79

6 2021级社体一班
202103011008 郭未

针对16-18岁羽毛球专项学生的专项
步法强化练习 贺升 24 40 14 78

7 2021级社体一班
202103011010 黄杰

针对16-18岁羽毛球专业运动员的羽
专项步法学习计划 贺升 23 40 13 76

8 2021级社体一班
202103011012 吉滨营

针对13-15羽毛球专业运动员的网前
技术强化训练计划 贺升 24 42 17 83

9 2021级社体一班
202103011015 黎睿遥

针对成年人张三的羽毛球反手发球
及封网技术学习计划 贺升

20 45 17
82

10 2021级社体一班
202103011017 李浩然

针对16-18岁羽毛球专项学生的网前
正、反手勾球及发球技术学习计划 贺升 25 44 16 85

11 2021级社体一班 202103011019 廖淑波 针对6-8岁儿童的发球启蒙学习计划 贺升 23 41 15 79

12 2021级社体一班
202103011020 刘梓洋

针对9-12岁儿童的羽毛球初步学习
计划 贺升 26 47 18 91

13 2021级社体一班
202103011021 鲁理政

针对16-18岁羽毛球专业运动员的后
场杀球强化训练计划 贺升

23 45 15
83

14 2021级社体一班
202103011023 米潇晓

针对16-18岁羽毛球专项学生的后场
高远球及吊球稳定性强化训练 贺升 25 44 14 83

15 2021级社体一班 202103011024 欧阳安军 划 贺升 23 43 15 81



16 2021级社体一班
202103011026 佘胜馀

针对13-15岁羽毛球青少年的后场高
远球及吊球技术初步学习计划 贺升 24 46 17 87

17 2021级社体一班 202103011028 谭涛涛 划 贺升 23 46 16 85

18 2021级社体一班
202103011032 田杰

针对13-15羽毛球青少年的网前正、
反手放网及挑球技术初步学习计划 贺升 24 44 17 85

19 2021级社体一班 202103011039 叶欣海 划 涂维国 16 48 24 88

20 2021级社体一班
202103011040 袁洁

针对旺旺学院参加校运会羽毛球比
赛的赛前训练计划 涂维国 17 47 24 88

21 2021级社体一班
202103042037 张钰朋

针对9-12岁儿童的羽毛球初步学习
计划 涂维国 17 47 24 83

22
2021级社体二班 202103011011 黄宇辉

针对9-12岁羽毛球青少年的发球初
步学习计划 贺升 25 45 15 85

23 2021级社体二班 202103071039 谢林 针对6-8岁儿童的发球启蒙 涂维国 16 45 25 86

24 2021级社体一班 201904031002 黄鑫
威信县第5届“城市杯” 攀岩比赛

策划方案
杨帅

17 42 24 83

25 2021级社体一班 201904031001 陈思妙
关于组织向尚公司户外拓展活动的

策划方案
杨帅

17 43 25 85
26 2021级社体一班 202103011002 单雪婷 计 杨帅 18 42 25 85

27 2021级社体一班 202103011006 俸佳铖
针对高校攀岩专项学生的攀岩训练

计划
杨帅

17 44 25 86

28 2021级社体一班 202103011018 李红燕
高校攀岩课基本攀爬技术的课堂教

学设计
杨帅 18 42 24

84
29 2021级社体一班 202103011022 蒙廷根 划 杨帅 18 45 28 91

30 2021级社体一班 202103011025 彭彩菱
针对12-14岁的青少年的攀岩训练计

划
杨帅

18 40 22 80

31 2021级社体一班 202103011027 孙黄骏杰
怀化市“超级杯”飞盘运动比赛策

划方案
杨帅

16 37 23 76

32 2021级社体一班 202103011029 谭运鑫
针对高校攀岩专项学生的体能训练

计划
杨帅 18 41 24

83

33 2021级社体一班 202103011036 肖陆
高校攀岩课单绳下降技术的课堂教

学设计
杨帅

18 42 24 84
34 2021级社体一班 202103011038 熊杰 划 杨帅 16 41 24 81
35 2021级社体一班 202103011041 张沣玮 长沙市极限杯攀岩比赛策划方案 杨帅 16 37 17 70

36 2021级社体一班 202103011042 张军
针对12-14 岁青少年的攀岩体能训

练计划
杨帅 17 44 27

88



37 2021级社体一班 202103011043 张煜坤 计 杨帅 19 43 28 90
38 2021级社体一班 202103011045 邹雨峰 案 杨帅 17 43 22 82

39 2021级社体一班 202103062011 何继恒
关于组织云浮翔盛公司户外拓展活

动的策划方案
杨帅

19 43 25 87

40 2021级社体一班 201804031028 王冠杰
关于一堂小学攀岩课绳结技术的教

学设计
杨帅

17 43 20 80
41 2021级社体二班 202103012023 罗金平 针对成年男性跆拳道一个月训练计 唐晓敏 16 35 19 70

42 2021级社体二班 202103012012 李国芳
精英跆拳道俱乐部招生宣传活动策

划方案
唐晓敏 17 30 17 64

43 2021级社体二班 202103012017 李玮东
针对青少年跆拳道竞技比赛赛前训

练方案
唐晓敏 18 41 20 79

44 2021级社体二班 202103012010 兰珺 励志小学星空杯跆拳道比赛策划方 唐晓敏 17 40 20 77

45 2021级社体二班 202103012033 王常爱
鸿鹰跆拳道俱乐部周年庆活动策划

方案
唐晓敏 18 43 22 83

46 2021级社体二班 202101104018 李子乔
针对跆拳道蓝带学员晋级考核的训

练方案
唐晓敏 17 39 19 75

47 2021级社体二班 202103012001 曹夕
群鹰跆拳道俱乐部红黑带班一个月

训练计划
唐晓敏 18 41 20 79

48 2021级社体二班 202103011001 陈涛
临武跆拳道俱乐部教练员品势培训

训练计划
唐晓敏 18 44 21 83

49 2021级社体二班 202103012021 刘瑶
腾飞跆拳道俱乐部蓝带班学员寒假

训练计划
唐晓敏 18 42 19 79

50 2021级社体二班 202103012025 彭京晶
针对青少年参加跆拳道品势比赛赛

前训练方案
唐晓敏 18 43 25 78

51 2021级社体二班 202103012013 李简
针对跆拳道专业运动员一个月体能

训练方案
唐晓敏 17 37 20 74

52 2021级社体二班 202103012041 余秋琴 侗窑杯跆拳道比赛策划方案 唐晓敏 17 34 17 68
53 2021级社体二班 202103012015 李晶晶 针对成年女性跆拳道实战的训练方 唐晓敏 17 41 21 78
54 2021级社体二班 202103012022 刘艺城 衡阳市天演跆拳道2023年营销策划 唐晓敏 13 32 15 60
55 2021级社体二班 202103012020 刘倩 针对幼儿初级跆拳道训练方案 唐晓敏 19 44 20 83
56 2014级社体二班 201403033001 布加玛 立仁跆拳道馆营销策划方案 唐晓敏 15 36 18 69
57 2018级社体二班 201704032011 邓玉昭 青少年跆拳道暑期训练计划 唐晓敏 17 39 19 75

58
2020级社体一班 202103011030 唐海龙

湖南体育职业学院第二届大学生“
迎新杯”网球比赛策划书 孟丝雨 15 42 23 80



59
2021级社体二班 202103012004 陈思思

针对13-15岁青少年制定的网球发球
及高压学习计划 孟丝雨 16 41 25 82

60
2021级社体二班 202103012018 李志勇

针对9-12岁儿童制定的网球发球及
网前截击学习计划 孟丝雨 16 44 26 86

61
2021级社体二班 202103012035 王志扬

针对9-12岁儿童制定的网球启蒙学
习计划 孟丝雨

14 40 22
76

62
2021级社体二班 202103012036 向鑫

针对16-18岁网球网前截击和高压技
术学习计划 孟丝雨 15 40 23 78

63
2020社会体育01班 202004031013 洪喆

针对成年男性制定的网球底线及发
球强化练习 刘杨 15 41 20 76

64
2021级社体二班 202004031007 董浩文

针对16-18岁青少年制定的网球底线
及发球学习计划 刘杨 14 40 22 76

65
2021级社体二班 202103011013 贾鑫宇

针对16-18青少年网球底线及发球学
习计划 刘杨

15 43 23
81

66
2021级社体二班 202103012007 黄嘉豪

针对9-12岁儿童制定网球启蒙学习
计划 刘杨 16 46 26 88

67
2021级社体二班 202103012016 李权

针对13-15岁制定的网球初步学习计
划 刘杨 14 42 24 80

68
2021级社体二班 202103012024 马鹏飞

6-8岁少年儿童制定的网球启蒙学习
计划 刘杨 16 42 23 81

69
2021级社体二班 202103012026 彭忠奕

针对16-18岁青少年制定的网球底线
及发球强化训练计划 刘杨

15 40 24
79

70
2021级社体二班 202103012028 沈楷煊

针对16-18岁定制网球网前截击及高
压学习计划 刘杨 13 38 22 73

71
2021级社体二班 202103012030 宋永飞

针对13-15岁青少年制定的网球网前
截击及高压学习计划 刘杨 15 41 22 78

72
2021级社体二班 202103012032 谭靖阳

针对6—8岁少年儿童制定的网球启
蒙学习计划 刘杨 14 40 22 76

73
2021级社体二班 202103012038 谢绍国

针对13-15岁青少年制定的网球发 
球及高压学习计划 刘杨 16 42 23 81

74
2021级社体二班 202103012042 张涛

针对13-15岁青少年制定的网球网前
截击及高压学习计划 刘杨 14 39 22 75

75
2021级社体二班 202103012044 赵鹏程

针对 9-12 岁儿童制定的网球发球
及网前截击学习计划 刘杨 16 43 25 84



76
2021级社体二班 202103037035 杨周毅

针对13-15岁青少年制定的网球初步
学习计划 刘杨 15 43 24 82

77 2021级社体一班 201904031013 唐鹏 湘驥跆拳道感恩节活动策划 朱雅亭 16 43 21 80

78
2021级社体一班 202103012003 陈培基

高丽跆拳道俱乐部教练员培训班训
练方案

朱雅亭
18 43 23 84

79
2021级社体一班 202103011014 井攀

高校场地拓展课信任背摔的课堂
教学设计

朱雅亭
18 45 27 90

80
2021级社体一班 202103011031 滕义元

高校场地拓展课七巧板的课堂教学
设计

朱雅亭
17 39 24 80

81
2021级社体一班 202103011033 王铭

高校场地拓展课解手链的课堂教学
设计

朱雅亭 17 42 23
82

82
2021级社体一班 202103011034 夏赞海

针对12-14岁青少年的定向越野训练
计划

朱雅亭
18 43 23 84

83 2021级社体一班 202103011037 辛锐 高校场地拓展课飞盘的课堂教学设 朱雅亭 18 45 27 90

84
2021级社体一班 202103011044 周可凡

湘潭市湖湘杯青少年定向越野比赛
策划方案

朱雅亭
18 45 28 91

85
2021级社体一班 202103011016 李国忠

高校场地拓展课极速60秒的课堂教
学设计

朱雅亭 17 42 20
79

86 2021级社体一班 202103012002 陈帆 针对跆拳道成年女性实战训练方案 朱雅亭 17 36 16 69

87
2021级社体二班 202103039223 卢海琨

针对青少年跆拳道竞技比赛赛前训
练方案

朱雅亭
18 39 20 77

88
2021级社体二班 202103012011 李冬华

针对成年男性跆拳道一个月训练
计划

朱雅亭
17 39 20 76

89 2021级社体二班 202103012014 李金霖 北强跆拳道馆招生宣传活动策划方 朱雅亭 16 38 20 74

90
2021级社体二班 202103012034 王玲丽

针对跆拳道蓝带学员晋级考核的训
练方案

朱雅亭
17 35 20 72

91
2021级社体二班 202004032023 孙子英

泰裤辣跆拳道俱乐部蓝带班学员寒
假训练计划 蒋洁莹 17 35 17 69

92 2021级社体二班 202103012005 陈志明 针对红黑带学员暑假训练计划 蒋洁莹 16 30 15 61
93 2021级社体二班 202103012008 黄明霞 划 蒋洁莹 15 34 18 67

94
2021级社体二班 202103012019 廉君

精英武术跆拳道训练中心黑带班一
个月训练方案 蒋洁莹 15 39 21 75

95 2021级社体二班 202103012027 秦至彤 案 蒋洁莹 16 39 19 74
96 2021级社体二班 202103012029 宋成良 跆拳道红黑带学员暑期训练计划 蒋洁莹 12 28 20 60



97
2021级社体二班 202103012031 孙先凯

天速跆拳道俱乐部教练员品势培训
训练计划 蒋洁莹 13 35 15 63

98
2021级社体二班 202103012037 肖项乾

针对跆拳道专业运动员一个月体能
训练方案 蒋洁莹 15 37 20 72

99 2021级社体二班 202103012039 杨国红 针对幼儿初级跆拳道训练方案 蒋洁莹 16 35 16 67

100
2021级社体二班 202103012040 杨瑞芳

针对青少年参加跆拳道品势比赛赛
前训练方案 蒋洁莹 16 32 15 63

101
2021级社体二班 202103012043 张雪婷

冠尔跆拳道俱乐部十周年庆活动策
划案 蒋洁莹 15 38 20 73

102 2021级社体二班 202103012045 钟芊 案 蒋洁莹 16 38 20 74
103 2021级社体二班 202103072021 廖伟娜 传奇跆拳道俱乐部年营销策划方案 蒋洁莹 15 33 17 65


