
湖南体育职业学院 

（体育教育）专业 2024 届学生毕业设计工作总结 

体育教育与运动训练学院 2021级体育教育专业于 2023年 6月 1 

日开始，2024 年 5月 30日结束。特将有关情况总结如下： 

 一、基本情况 

本专业今年共有 253 名毕业生，其中男生 188 人，女生 65 人。

具体成绩分布如下： 

表一 毕业设计成绩分析表 

成绩评定 优秀 良好 中等 及格 不及格 

体育教育专业 12 77 86 72 6 

占总人数比（%） 4.74% 30.43% 33.99% 28.47% 2.37% 

二、主要工作 

1.前期准备 

（1）学院组织教师学习毕业设计文件、规范、标准，宣布工作 

计划，并发动学院教师报名参与毕业设计指导； 

（2）学院组织学生召开了毕业设计动员大会，重点讲述了毕业

设计的重要性，提出了毕业设计的要求和注意事项，并把体育教育专

业学生分给了 32 位老师进行指导； 

（3）在指导老师的指导下，学生利用分散指导和集中指导，让学生

明确了毕业设计的流程和任务。 

2.中期检查 

学生在指导教师的指导下逐渐完成毕业设计并按要求进行修改； 



学院多次组织指导老师召开会议，及时了解毕业设计进度，并组织老

师交流毕业设计指导经验，统一各指导老师毕业设计格式。 

3.后期工作 

（1）各指导老师把符合答辩的学生名单及其毕业设计选题上交，

督促学生做好答辩准备。 

（2）体育教育专业符合答辩资格的学生分成 12 组，答辩老师

为指导老师，采用线下进行现场答辩。 

（3）2024 年 4 月 26 日、5 月 10 日组织了 2021 级学生毕业设

计答辩。每组答辩老师在一间单独的教室组织学生答辩，答辩学生在

安排的教室提前准备好答辩所需材料，要求每位学生用 5-8 分钟的

时间内介绍自己的毕业设计。答辩老师针对学生毕业设计出现的问题，

提出修改建议，并依据学生毕业设计答辩的情况进行评分。 

（4）答辩后，所有通过的学生都按照答辩老师提出的意见进行 

进一步修改之后上交材料；未通过的学生加大修改力度，准备参加补 

答辩。 

（5）各指导老师整理好所有学生修改好的毕业设计成果，统一 

上交学生毕业设计材料。 

 三、工作亮点（或主要经验） 

本次毕业设计答辩工作相对以往更清晰有序，毕业设计指导老师

的工作也相对来说更顺利，体育教育专业毕业设计工作中的亮点总结

如下： 

1.严格把关选题环节，按照选题分组学院今年调整毕业设计工作



的思路，将所有学生按照毕业设计的选题和毕业设计指导老师擅长的

领域进行分组，并加入学生无生教学视频拍摄，主要分成篮球、足球、

体操、武术等小组。一方面可以防止学生抄袭现象，另一方面，可以

提高毕业设计指导的效率和质量。 

2.加强过程管理，让学生“有压、有解、有为” 

为了全面提高毕业生毕业设计质量，学院加大了毕业设计工作的 

管理力度，一方面要求学生严格按照毕业设计进度进行毕业设计的撰 

写工作；另一方面，根据学院的工作部署，要求指导老师经常性的、 

及时的跟学生，就毕业论文中出现的问题提供指导意见。且指导老师 

根据自己这组学生的情况，对学生提出不同的要求，如有的组要求学 

生每个星期必须向指导老师汇报自己这段时间毕业设计的进度，严格 

把控学生毕业设计的情况。 

3.严抓毕业设计规范，“成文先必有形” 

毕业设计既是检阅学生理论知识的工具，也是磨练学生做人、做 

事、做学问的重要手段。对学生毕业设计规范性的要求既是为了提高 

学生毕业设计水平，也是为了培养学生严谨治学、踏实做人。在此次 

毕业设计中，指导老师不仅对毕业设计的规范性要求较高，在毕业设 

计答辩时，评委老师也注重毕业设计的格式的评阅和纠正。  

四、存在问题 

1.组织问题 

学院对于毕业设计的新指导老师培训不到位，部分老师的指导能

力有待提升。 



2.教师问题 

由于学生在校外实习、就业，指导老师对学生的指导主要通过线 

上实现，在指导方面需要花费更多的时间。部分老师对于学生的指导、

评阅、审核不够及时，对于学生毕业设计作品的监督力度不够，导致

毕业设计作品的提交较为迟缓。 

3.学生问题 

学生对毕业设计的重视程度有很大区别，一部分同学积极主动，

在接到毕业设计任务后，马上就开始查资料，对整体设计思路进行思

考，主动请教指导老师及专业相关老师；也有一部分同学比较懒散，

自控力不强，未按照计划完成毕业设计，需要指导老师多次催促、提

醒，指导难度大。此外，有一部分学生电脑操作能力较差，在文档的

排版、作品剪辑方面的操作不熟练。  

五、改进措施 

认真总结毕业设计及答辩中存在的问题，在今后的教学中加以重 

视，提升教学质量。 

1.加强对指导老师的培训，提高教师的指导能力。 

2.在毕业设计开展过程中，指导老师要同学生全程保持联系，及

时掌握学生的毕业设计进展情况。 

3.指导老师要适当给学生启发、指导，严格按计划进度要求学生 

完成毕业设计。 

体育教育与运动训练学院 

2024年 6 月 10日 


